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IIporoko. oT nmpoBeneHa pa6orHa cpema Mexay ekcrueprd Ha H30K u BJIC
Kpurepuure 3a Ka4ecTBO H AOCTHIHOCT HA MEAUIHHCKATA IOMOII
Kpumepuume 3a kauecmeo u 00Cmvniocm Ha NoPEULHAMA U36bHOOIHUYHA MEOUYUHCKA NOMOWY

Y. 171. (1) Wsnenaurenure ma IIMMII oxasBar JOroBOpeHHTE MEIUIMHCKH IEHHOCTH
CBITIACHO KPHUTEPHHUTE 3a Ka4eCTBO U JOCTHIIHOCT Ha MEIAMIIMHCKATA IIOMOII, KOUTO Ca KPUTEPHUHU 3a
Ka4eCTBO U JOCTHIHOCT Ha Mpolieca U KPUTEPUH 3a KQUeCTBO U JOCTHIIHOCT Ha pe3yJITara.

(2) Kpurepuute 3a KauecTBO M JOCTBITHOCT Ha MpoIieca ca:

1. m3nenHeHue Ha npodunakTuuny nperieau Ha 30J1 Hax 18 r. u GopMupase Ha TPYIH OT LA
¢ puckoBH (hakTopH 3a pa3BuTHE Ha 3a00JIsIBaHE;

2. M3MIBJIHCHHE Ha U3UCKBAHUATA Ha IIporpama ,,MaifunHo 3paBeona3pase’;

3. M3NBIHEHUE Ha mporpama ,,JIeTcko 3apaBeonaszBaHe’ 3a MpociesBaHe Ha 31pPaBOCIOBHOTO
ChCTOSIHME Ha JIMla Ha Bb3pact ot 0 1o 18 r.;

4. cpOYHOCT Ha M3BBPIIBAHE HA IBPRUSA MPErJIel Ha HOBOPOJECHO - 10 24 Yaca cie]| U3IUCBaHe
0T JIe4eOHOTO 3aBEJICHHUE MIPH OCHIIECTBEH HU300p HAa POJUTEINTE/3aKOHHUTE HACTOMHUIIM Ha JIeKap Ha
JETETO; NIPU JIMIICa Ha u30paH neKkap A0 24-1 Jac clel U3MUCBAHETO, IBPBHUAT HpPEIJIE] C€ HU3BbPUIBA
10 24 yaca cinen u3bopa;

5. MEUHUMaJIHATA IPOABDKUTEHOCT Ha MPOQUIaKTUYEH TpPETJie] - 1eCeT MUHYTH;

6. MUHUMAJIHATA MMPOABDKUTEIHOCT Ha JUCIIAHCEPEH Nperie ~ 1eceT MUHYTH;

7. U3NBIHCHWE Ha MHWCIIAHCEPHO HAONIOJEHHEe Ha IMallueHTH ChC  3axapeH Juaber-
HEMHCYJIMHO3aBUCUM THUII3A eJIHs IEPHOJ Ha TUCITAaHCEPHO HaOMIOAeHHe (3a KalleHJapHa roiuHa), HO
He 110 —MaJIKo 0T 6 Mecelnas

7.1. KOMIIEHCUpAHO CHCTOSIHUE Ha ITMKeMusTa B Haj SO % ot nepuoja Ha HAOMIOIEHUE - OTYUTA
Cce BpEMETO, Ipe3 KOeTO MAIMEHTHT € OMiI KOMIIEHCHPaH KaTo IPOLEHT OT LeIus NEPHOJ Ha
JICTIAHCEPHO HAOIIIOICHHE:

a) 3a JOOBP KOHTPOJ ce cuuTart croiHocTH 10 7.0 % Ha HbAlc (wnm mo 8.0 % 3a manueHTH ¢
aHaMHe3a 3a TEXKHU XMITOTVIMKEMHH, C OYaKBaHa MaJjika IIPOIABIDKUTEIIHOCT HA JKUBOTA, HAIIpEIHAIH
YCIOKHEHUSA, MHOXECTBO CBHIBTCTBALIM 3a00NSIBaHUS), M3MEPEHH IpHU IpErjieau IO IIOBOJA Ha
JCTIaHCEPHO HAOIOCHHE WK IT0 APYT MOBOJ;

6) 3a HE3aJ0BOJIMTENIEH KOHTPOJI U HEOOXOJUMOCT OT Mmojo0psiBaHe Ha KOHTpOJA C€ CYMTAT
croitnocTr Hax 7.0 % na HbAlc (wumm Haxn 8.0 % 3a mamueHT! ¢ aHaMHe3a 3a TEXKH XUIIOTTTUKEMHH, C
OYAKBaHA MajlKa NPOAB/UKHTEIHOCT HA JKMBOTA, HalpeJHAIM YCIOXHEHHs Ha 3axapeH auaber,
MHOYECTBO CBIIBTCTBAINM 3a00/ISIBaHMs), HU3MEPEHH IpH Iperiield IO IOBOA Ha JHCIAaHCEPHO
Ha0JII0ICHUE WITH 110 JPYT MOBOJ;

H30K. ¢brun. :cTAHOBMINE HA HAUMOHAIHHUAT KOHCYJITAHT 110 CHAOKPUHONOIHS U DOJICCTUTE Ha
obmsHara

6) BJIC wnan 9.0 % na HbAI

T2. KOMIICHCHPAHO CHCTOAHHUE HA ChI'BbTCTBALIATA IIPH 3aXapCH nuader apTepuaina XUuInepToOHus
B Hax 50 % ot nepuosa Ha JUCITaHCEPHO HaOJIIOACHUE - OTYUTA CE BPEMETO, IIPE3 KOETO INAIMCHTHT €
Ow KOMIICHCHUPaH KaTO IMPOLCHT OT eI IIEPUOJ Ha Ha6JIIOJIeHPICZ

a) 3a 706BP KOHTPOJ C€ CYMTAT W3MEPEHHTE CTOMHOCTH Ha CHCTOJNHOTO Hajsrane mox 140
mm/Hg u quacronso mox 85 mm/Hg;

0) 3a He3aJ0BONMTENEH KOHTPOI U HEOOXOIUMOCT OT moAoOpsBaHe Ha KOHTpOJA ce CYMTarT
U3MEPEHUTE CTOMHOCTH Ha CHCTONHOTO HaArane Haj 140 mm/Hg u qiuactonHo Hax 85 mm/Hg;

7.3: K%MHCHCI/IpaHO ChCTOSIHHUC Ha CBHIBTCTBA. 07/0 3axapcH I[I/IaGGT Ipu CHPACYHO-CHAOBO
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3aboJisBaHe B NEPUOJA HA AUCHaHcepHo Habmonenue:

a) 3a 100Bp KOHTPOI ce cunTaT JocTurHaTu Husa Ha LDL-xonectepon nox 1.8 mmol/l

6) 3a HE3a/I0BONIMTEICH KOHTPOI M M HEOOXOMMOCT OT NOAOOPABAHE HA KOHTPOJIA CE& CUMTAT
uusa LDL-xonecrepon uan 1.8 3a nanuenru;

H30K CTaHOBMLIE HA HAUHOHAIHUAT  KOHCYTTAHT 10 CHAOKPHHONOIUA # GostecTuTe Ha
obMsiHaTa

CTARHOBHILE HA HAMOHATHHUSIT KOHCYATAHT 110 0011a MCAMIMHA U TPeJICe1aTeN Ha APYKECTBOTO
O KapAHOIOTHS

bJIC a) 3a xob6bp KoHTPOH ce cymrar gocrurnary Husa Ha LDL-xonectepon nmox 1.8 3a
nagaentn ¢ UBC u pecnextusno nox 2.6 mmol/l 3a ocrananure;

BJIC ) za nesanosonuteneH KOHTPON U ¥ HEOOXOAMMOCT OT HOA0GPABAHE Ha KOHTpOja ce

cuntar wusa LDL-xonectepon man 1.8 3a mawmentn ¢ MbC wu pecnexrusuo vag 2.6 mmol/l 3a
OCTAHANNTE,

8. u3mbIHCHNE HA [UCNAHCEPHO HAOMIONCHHE HA MANMEHTH ChC CHPACUHO-CHIOBH 3a60NsBaHNs

UM MO3BYHO-ChIOBA 0O0JECT 3a HENMs NEPHOJA Ha Jucnancepuo Habmogenue (3a KaneHpapsa
- TOJIMHA), HO HE MO-MAJIKO 0T 6 Mecena:

8.1, KOMIIEHCHPaHO CBHCTOSHME Ha APTEPHANHOTO Hawwane B Hag S0 % oT mepuwoja Ha
HaOMIOZCHAE - OTYMTA CE BPEMETO, 1pe3 KOETO MALMEHTHT ¢ OMil KOMNEHCHpAaH KaTo MPOUEHT OT
LEJIHs! IEPHOJL HA AUCIIAHCEPHO Habmoenne:

a) 3a noOBp KOHTPO Ce CUMTAT W3MEPEHATE CTOWHOCTH HA CHCTONHOTO Hasrawe mox 145
mm/Hg u fmactonso nox 90 mm/Hg;

~ 0) 3a HE3aNOBONMTENCH KOHTPOJI M HEOOXOAUMOCT OT 1mojobpsBaHe HAa KOHTPOA C€ CUMTAT
U3MEpEeHHTe CTOHHOCTH Ha CUCTONHOTO Hasrane Haa 145 mm/Hg u auacronno Hax 90 mm/Hg;

8.2. KOMIEHCHPAHO CHLCTOSHHE Ha ChUBTCTBAUIATA pu AX JUCIMUMAEMHS B Hepuosa Ha
HabmoaeHue:

a) 3a no0Bp KouTpoN ce cumrar gocrurHary Husa Ha LDL-xonecrepon mox 1.8 mmol/l,
pecnexTusHO nox 2.6 mmol/l, nox 3 mmol/l 3a manuenTUTe CHOTBETHO C MHOTO BHCOK, BHCOK, yMEPEH
¥ HHCBHK PHCK OT Pa3BUTHE HA APYTO ChPACUHO-CHAOBO 3a00sBaHE;

: 6) 3a HE3AJOBOJIATENEH KOHTPOI ¥ HEOBXOAUMOCT OT MOJOOPABAKE HA KOHTPOJIA CE CUMTAT HUBA
ua LDL-xonectepon nax 1.8 mmol/l, pecnektusno man 2.6 mmol/l, vag 3 mmol/l 3a manuenture

CHOTBETHO ¢ MHOI'0 BHCOK, BUCOK, YMEPEH M HHCHK PHUCK OT Pa3BUTHE HA APYro ChPACYHO-ChJ
sabonaBane;
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