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Артериалната хипертония е социално-значимо заболяване с висока честота. В последните години беше установено, че при значителна част от болните артериалната  хипертония се дължи на ендокринни нарушения. Най-честата причина за симптоматична хипертония е първичният алдостеронизъм, който в резултат на аденом или двустранна надбъбречна хиперплазия на надбъбречните жлези. Това заболяване е причина за 5-15% от случаите на хипертония. Друга сериозна причина за ендокринна хипертония е феохромоцитомът, който се дължи на тумор произхождащ от надбъбречната медула. Ендокринни хипертонии се наблюдават и при някои болести на хипофизата – акромегалия и болест на Кушинг. Артериалната хипертония при захарен диабет също спада към групата на ендокринните хипертонии и е свързана със сериозни съдови усложнения. Диагностиката, лечението и наблюдението на болните с ендокринни хипертонии имат някои особености, които трябва да се познават и съобразяват в клиничната практика. 
