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Понастоящем, поради социо-икономическите условия, съществуват две трайни, паралелни тенденции – нарастване на възрастта за пенсиониране и увеличаване на психичната натовареност и стреса в хода на работния процес. Възрастта, от една страна, е рисков фактор за редица, социално-значими заболявания, особено на нервната и сърдечно-съдовата система, които натрупвайки и утежнявайки се, значимо ограничават физическия и менталния капацитет на индивида. От друга страна, от работещия се очаква да се справи в една конкурентна среда, при въвеждане на все повече нови технологии и постоянно нарастващи професионални и експертни изисквания. Тази бързо развиваща се и променлива среда, сама по себе си, създава условия за високи нива на стрес и пренапрежение върху адаптивните механизми, резултиращи в ускоряване на процеса на стареене и ранно професионално и социално изчерпване. Тези тенденции изправят социалните системи и медицината пред редица нови предизвикателства и проблеми, подлежащи на сериозни дискусии в медицинското съсловие и обществото. Очертава се обективна необходимост от формулиране на проблема и избор на оптимални медицински решения за съхраняване на професионалната дълголетие и продължаващо развитие на квалификацията.
