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• Цели:

• Фокусиране на общественото внимание върху 
проблема сърдечно-съдови заболявания

• Създаване на инициатива за Европейски план за 
действие, който да подобри сърдечно-съдовото 
здраве, да подобри превенцията на ССЗ, да 
оптимизира лечението им и да повищи качеството на 
живот на пациентите. 

• Да съветва институциите, които вземат решения в 
здравеопазването по отношение на въпросите на 
сърдечно-съдовото здраве.

• Да промотира партньорства в областта на 
иновациите в сърдечно-съдовата медицина.

• Да осигури своевременен и равен достъп до новите  
медикаментозни и немедикаментозни методи на 
лечение. 



Защо? 

Централна Европа
Западна Европа
Източна Европа

• 3,9 милиона животи годишно (45% от общата смъртност)
• 1,8 милиона при мъжете
• 2,1 милиона при жените

• 6,1 милиона нови случаи на ССЗ за ЕС (2015)
• ~49 милиона души живеят със ССЗ в ЕС (2015)

Източник: EHN (2017)

Преждевременна смъртност (<65 годишна възраст)

Източник: GBD



6

Преждевременната смъртност в България е най-високата в 

ЕС

Източник: Eurostat 

(2023)
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Смъртните случаи, дължащи се на тютюнопушенето, 

намаляват, но все още са най-високите в ЕС13

Източник: IHME (2019)

Стандартизирани по възраст нива на смъртност на 100 000 души, вследствие употребата на тютюн и тютюневи изделия (тютюнопушене, дъвчене на тютюн, пасивно  пушене)

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Bulgaria

Hungary

Romania

Croatia

Poland

Latvia

Czechia

Slovakia

Lithuania

Estonia

Cyprus

Slovenia

Malta



8

201

4

201

9

Концентрацията на ПЧ2,5 замърсители във въздуха е 

намаляла, но остава най-висока в ЕС
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Източник: Eurostat 

(2023)

Годишни нива на концентрация на ПЧ2,5 



Защо? 

Преки медицински 
разходи

111 000 000 000 €
53%

Загуби на продуктивност 
54 000 000 000 €

26%

Неформални разходи за 
грижи

45 000 000 000 € 
21%

Здравна система

Работодатели

Социална система



Планът 



Ключови компоненти• Инфраструктура

• Протекция на данните

• Обединяване на съществуващите регистри

• Обединяване на платформите за електронни здравни досиета

• Стандартизация на данните

Европейски 
информационен център за 
сърдечно-съдово  здраве

• Обхващане на динамиката на важните промени в сърдечно-съдовото здраве в 
Европа

• Идентифициране на добрите практики

• Търсене на методи и възможности добрите практики да бъдат въведени щироко в 
различните държави

Европейска мониторингова 
система за сърдечно-

съдово здраве

• Съобразяване с националните особености и култура

• Въвеждане на национално ниво на принципите, залегнали в Европейския план за 
сърдечно-съдово здраве

Подпомагане създаването 
на Национални планове за 
сърдечно-съдово здраве

• Анализ на нуждите

• Съвместно разработване на дигитални инструменти и решения

Подпомагане на 
дигитализацията в 

областта на сърдечно-
съдовото здраве



Ключови компоненти

Първична превенция с оглед намаляване на смъртността и заболеваемостта 

Вторична превенция чрез скрининг и ранна диагностика

Ранна интервенция, достъп до медицински грижи и оптимално лечение

Рехабилитация

Качество на живот и други психосоциални резултати в целия спектър сърдечно-съдови 
заболявания 



Къде сме ние?

Източник: ESC Atlas



Къде сме ние?

Източник: ESC Atlas
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Индексът на универсалното здравно покритие е най-

ниския сред посочените страни от ЕС13

Източник: Our World in Data (nd), WHO Observatory (2022)

73,4856 74,62745 75,31574
79,31091 79,45746 80,15187 80,68617 82,00587 84,24297

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Bulgaria Latvia Lithuania Estonia Hungary Croatia Cyprus Poland Czechia

Индекс на универсалното здравно покритие, 2020 г.



19

Застаряването на населението, психичното здраве и 

незаразните болести ще продължат да оказват натиск върху 

здравната система
Застаряване на населението

8-ми най-висок дял на населението на 65 или повече години в 

Европейския съюз до 2050 г.

Коефициентът на възрастовата зависимост ще се увеличи от 34 

през 2023 г. на 53 през 2050 г.

Незаразни болести (NCD)

Смъртността от незаразни болести  на 100 000 души ще е масова, 

нараствайки от 1400 през 2023 г. на 1430 през 2040 г.

Психично здраве

Смъртността от болестта на Алцхаймер на 100 000 души почти ще 

се удвои от 67 през 2023 г. на 113 през 2040 г.

Източник: Eurostat (2023), IHME (2022)



История



История



История



3 май 2023
София Тех Парк

Конференция на ДКБ
Национален 
кардилогичен план



Бъдеще
Научни и 
съсловни 

организации

Държавни 
институции:
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Парламент

НЗОК
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Академия

Пациенти

Национален план за сърдечно-съдово здраве
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