NPEANOMEHUA HA PABOTHATA IPYNA 3A NOATOTOBKA U
NPOBEXOAHE HA MPEFOBOPY C H30K - YACT MMM 3A MPOMSAHA HA
TEKCTOBE B HAPEABU U HPA,

MpeanoxeHusTa ca yTBbPAEHM Ha paboTHO 3acegaHne Ha rpynarta 3a NoAroToBKa U

nposexaaHe Ha nperosopu 3a HPL, 2012 —vact MMM - 02.10.2011 r.

[. lesu:

CMmsHa Ha nogxoJga Ha M€XaHHMYHAaTa MKOHOMHUA KU perysjianud C e(l)eKTI/IBHO yCBOdABAaHE Ha
OCUTYpPEHHTE CpeaCTBa 4Ype3 l'IO,E[O6pHBaHe Ha OpraHMU3alUATa Ha pa60Ta " OLl€EHKa Ha TpyAdad U
KBaJ’II/I(l)I/IKaL[I/IHTa, npeMaxBaHe Ha aJMHUHHUCTPATUBHUTE IPEeYKH 3a MEeJUIHUHCKOTO
O6CJIy>KBaHe Ha HaCeJIEHHUeTo, OCUrypsaBaHe Ha HO-AO6pI/I MEeOIUIHWHCKH I'PUXKHU 3a JIMldTa C PUCK
OT pa3BHUTHE Ha COLUUAJIHO-3HAYHNMH 3a00J/IIBaHUS U OoCUrypsdBaHe Ha HO-,ZLO6pO Ka4eCTBO Ha
II'bPBHUYHATA U BTOPUYHATA HpOd)I/IJIaKTI/IKa Ha 3a60JIIBaHUATA.

CrnokoicTBUE U y,ZLO6CTBO 3d JIEKApHX Y TIalJUEHTH.

1. [IpoMsAHa B Hape0W U CBbP3aHU C TAX JOKYMEHTH (npuaoxenus B HP/1)
U Jp.

A. Ilpomenu B Hapeg6a 39, 40, 38 (1 npuioKeHUATA KbM TsX) M npuJi. NeNe 9, 13,
15 xsMm HP/]

- BpemeBaTta pamka 3a U3I'bJIHEHHE Ha NperjejuTe e KajieHJapHata roguHa (ot 01
siHyapu 70 31 1ekeMBpH Ha CbllaTa roANHA).

- Jla oTmasHe MHHMMAaJIHaTa MPOb/DKUTENHOCT Ha MNPOQUIAKTHUYHHUSA TMperyes U
nperJieJia Npy AUCNaHCcepU3alus.

- /Jla ornafiHaT pUKCUpAHUTE AHU 3a MOCELIeHUs HA HOBOPOAEHUTE , KOUTO Ha MPAKTHKA
ca HeNMpUJIOKKUMH. B mbpBuTe 24 yaca JieTeto Bce oile He e 3anucaHo npu OIUI (Hama
ElrH). Bb3mokeH BapuaHT e- /o 28-us den om paxcdaHemo dememo ce noceujasa 8
doma om sekap (csc cHemaHe Ha aHamHe3a U nodpobeH obekmugeH cmamyc) 8 nspeus
8®3MOJiCeH deH caed 3anucsaHemo My 8 nayueHmckama aucma Ha O/ u caed 15-us dew
om pasxcdaHemo no npeyernka Ha OIlJI (caed ceenacysane c podumeaume - eapuaHm)”

- BxurouBane Ha gucaunuzemusTa (E 78) kaTo gucnancepHo 3a60Js1BaHe, HAGI10jaBaHO
ot OIlJI ”mo kpast Ha >KUBOTA”.

- BkuirouBaHe Ha /Jlo6poKadecTBeHa XUIlepIIa3usl Ha MpocTtaTHaTa »kJesa (N40) kato
JUcnaHcepHo 3a6oJisiBaHe, HaboAaBaHo oT OI1JI " 1o kpast Ha »kuBoTa”.



- BxuirouBaHe Ha Muoma Ha MaTkaTa (D25) kaTo gucnaHcepHo 3a60J1siBaHe, HA6J110JJaBaHO
OT aKyllep-TUHEKOJIOT.

- JlucriaHcepHOTO HabJIIOZleHHEe HA MallMEeHTH C NMCUXWYHM 3abossaBanus (F20, F22, F25,
F30, F31, F32, F33,F34) orHoBoO s1a ce moeMe ot CUMII.

- BxurouBaHe B mo3uTHBHHS cnucbK Ha [uciunugemuunte (E78), kato ce ocurypu
peuMOypcanus Ha JIedeHUEeTO C JIMIUJIOMOHKABAIIY Cpe/ICTBA — MpoMsHa B Hapen6a
38

b. IlpoMeHM B JAMCHAaHCEPHOTO HaO6J/I0AeHHMe (MpoMeHM B Hapea6a 40 u
npuinoxenue 13 va HP/]

[Ipu aucnaHcepHO HabJIIO/leHYe HA MAIUEHTH ¢ XPOHUYHU 3a60/IIBaHUSA KaTo XMIIEPTOHUYHA
6osectr, /ilmader Il Tun, CreHokapaus, MCB, XunmotupeougusbM U [JpP. KOHTO ce
npoc/jeasBar "0 Kpasi Ha »KMBOTa” WU , A0 U3JIeKyBaHe”, /1a ce BbBe/le:

- OO0m; 6a30B makeT HU3C/AeJABaHUS 3a BCeKU 6OJieH C TakaBa JuarHosa/3u, KOWTO
BKJIIOUBaA: xoJsiectepoJs, HDL xosectepos, Tpuriavduepuiy, KpeaTUHUH, KPbBHA 3axap.
baz3oBUAT nakeT ce uscjaenBa 1 mbT rOJAUIIHO.

HoBu MoMeHTH: BbBEX/ad C€ KPEaTHHHWH N KPbBHA 3aXap MpPpH BCUYKH. ToBa ca MaigueHTHU CbC
CbII'bTCTBAIIH 3a00JIsIBAaHUS WU IOBUILEH PHCK OT 3dCdATraHe Ha TapreTeH OpraH, BbB BPb3Ka C
OCHOBHOTO XpPOHHWYHO 3a00JIsIBaHe.

[Tos3u: YHUPULIMpPAH MOJX0J], KOUTO CBeXJa A0 MUHHMYM IPOINYCKH WU TPElIKH, NMOBUIeHa
BBb3MOXHOCT 3a OTKPHBaH€ Ha JIATEHTHHW CbCTOAHHA H 3a6OJIHBaHI/IH, HAMa Aa HATOBApH
6r0/>keTa, caMo 1ie JoBeJie /10 epeKTHUBHO MOJI3BaHe 3a 3/[paBe Ha OCTaBalllUTe, HEYCBOEHU
cpenctia ot PC 3a MZI/L.

061uAT 6a30B NAKET Ce AOM'b/IBA MPH NALUEHTH C:

- [JAmna6et (E11) - o061y 6a30B nakeT (B Hero Kp.3axap ce 3aMeHs oT K3II uiau riiMkdpaH
XeMorj06uH) + Mukpoandbymunypus (1 mbT roguumHo) + K3II (o makcumym oue 3
I'bTH WU TJIUKUPAH XEMOTJIOOUH omle 1 mbT FoAUIIHO WM3BBH 6A30BUS MAKET) IO
BpeMe Ha HAKOW /Y OT OCTaBall[UTe AUCTIAHCEPHU IPETJe/ .

- Crenokapausa (120)- o6uy; 6a3oB naket (1/roguuiHo) + 1 AOMTBJHUTENHO U3CJeBaHe
Ha JunujieH npodus npe3 roguHaTa (B CPOK He MO-MaJ’bK OT 3 Mecela MeEXAY
u3cJe/lBaHUsATa)+ M3cle/lBaHe Ha IPOTPOMOUHOBO BpeMe 2/TOJUILHO, aKO MallueHTbT
npueMa aHTHUKOAryJIaHTHO JiedeHUHe (B CPOK He MO-MaJ’bK OT 3 Mecela MeEXAy
W3CJIe/IBAHUSATA) .

- Crap uHPapkr Ha MuoKapaa (I25.2)- o6u; 6a3oB naker (1/rogumuo) + 1
JIOMIbJIHUTEHO M3CJ/Ie/[BaHe Ha JIMNK/eH Npodus npes3 rojuHarta (B CPOK He MO-MalbK
oT 3 Meceua MexAy H3C/Je[BaHUSATA)+ U3C/IeJBaHe Ha MNPOTPOMOUHOBO BpeMe
2/roAuIIHO, aKO NalMeHTbT NpHeMa aHTHKOAryJaHTHO JiedeHUe (B CPOK He MO-MaJI'bK
OT 3 Mecela MeX/ly U3CJie/IBAHUATA) .
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- Xunorupeouaussm (E03)- o611 6a3oB maket+ TSH, FT4 (1/roauiniHo npu eiuH OT
nperyie/juTe) + NOBTOPHO u3cieaBaHe Ha TSH, FT4 npe3 roaguHaTa (B CpOK He MO-MaT'bK
oT 3 Mecella MeX/y U3CJIe/JBAaHUATA)

- MCB (169)- o6 6a30B maket (1/roauInHo) + U3cjae/IBaHe Ha MPOTPOMOUHOBO BpeMe
2/ToAWIIHO, aKO MalMeHT'hT NpUeMa aHTUKOAryJIaHTHO JiedeHHe (B CPOK He MO-MalbK
OT 3 Mecella MeX/y U3CJIe/]BAHUATA).

- XuneptoHu4Ha 6oJecr (110, I111)- 06111 6a30B nakeT (1/rofUIIHO).

- Jucaunuaemum (E78)- o6u; 6a3oB maket (1/roauinHo) + w3cjeaBaHe Ha JHUINUAEH
npodua MUHUMYM olle 1 10 MakcMMyM olie 3 I'bTH FOAUIIHO U3BBH 6a30BUS NMaKeT U
110 BpeMe Ha HAKOM /U OT ocTaBaluTe AUCIIAaHCEPHU Nperye/iu (B CPOK He MO-MaslbK OT
3 Mecema MexJy M3CJeBaHUATA) MpPU yCJOBHUe, 4Ye MALUEHTHT MpHeMa
JIMNIU/IONIOHMKAaBAlla Teparus.

- JloGpokayecTBeHa Xunepmnja3us Ha NpocraTHaTa »Jie3a (N40) - o611 6a30B nmakeT +
PSA (1/roauniHo).

- EKT- 1 0'bT roMIIHO NIPU BCUYKHU U306POEHU 3a00/IIBAHUA U CbCTOSHUSA C U3K/IIOUEHHE
Ha N40, ako HAAMa CbI'bTCTBALLO 3a60J/I1BaHe UM CbCTOSTHHUE.

KoHcyaTanuu
- Kapauosor

e XuneptoHuuHa 6oJsiect (110, 111) - Texkka cTeneH - 10 1/ToAWIIHO M0 MpeleHKa
Ha OILJL.
o CreHokapaus (120) u crap uHpapKT Ha Muokapza (125.2)- no 1 Ha ABe rogUHHU.

ExoKI' B paMKuUTe Ha AWClIaHCEpPHOTO HabJI0JeHHe Aa ce HasHa4vaBa oT OIIJl Ha 6Gsanka M3-
H30K Ne 3A 3a BC/] 3a120,125.2,110 u 111 BeiHBK Ha /iBe TOJHHMU.

- Ypouior
e Jlo6pokadecTBeHa xUIepIlyia3usl Ha npocTtaTHaTa Jie3a (N40) - c exorpadus Ha
O6'bOpely, MMKOYEeH MeXyp M MPOCTAaTHA »kJie3a U U3MepBaHe 06eM Ha OCTaTbYHA
ypuHa zo 1/roauiuHo.

- EnpoxpuHoJiOor

o Jluaber (E11) - mo 1/rogumHo no npeneHka Ha OIJI.

e Jlpu E11 c ycTaHOBeHM yCJIOXXHEHUS - KOHCYJITALUA C TECEH CIIELUATNCT COpes
BU/IA Ha YCJIO’)KHEHUETO IIPH BJIOIIAaBaHe Ha HabJl0aBaHUTe NOKa3aTesu - [0 1x
TOJJMLIHO.

e XunortupeougussM (E03) - g0 1 Ha Tpu roguHHU.

- OdTtanmoior

e Ilpnl10,111,E03- no 1 Ha Tpu roguny, a3a E11 - fo 1x rogumHo
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- HespoJor
e 3amnassa ce CbIIeCTBYBALUAT PeJ,.

Jla oTnagHaT OoT npuJioxeHue 13 cieHUTe TEKCTOBE:

AKoO 1ocoYeHUTe TEKCTOBE Ce 3amnassT, TO BOACIUAT AUCIIAHCEPHOTO Ha6mo,u,e1-11/1e ClienquaJJIuCT

Aa rnmoeMe Ha6JIIO,£[6HI/IeTO U Ha OCTAaHaJIUTE OT APYT KJiacC 336OJIHB3HI/IH, KaKTO W M3IIMCBAHETO
Ha nogAbpXaliaTa Tepalnund.

BapwuasT: B cayuaume, 8 koumo edHo ducnaHcepusupaHo auye e s 3a60.198aHus, KcupuyupaHu
8 eduH k.aac, Ho ¢ pazauuHu MKE kodoge, 3a edHU om Koumo nodJexcu Ha OUCNAHCEPHO
HabawdeHue npu OII/l, a npu dpyeu npu Jekap cneyuaaucm, mo mosea JAuye nodJjexcu Ha
ducnaHcepHo HabarwdeHue npu OIL/1, ocseH 8 cayuaume, kozamo 330./1 uspuwHo e noxceaano oa
650e ducnaHcepusupaHo om Jaekap cneyuaaucm”

B. [Ipomenu B Hapea6a 40
- Ornagane Ha 20-KM rpaHuIia 3a OTOBOP C Zie’KypPeH KabUHET.

dukcupaHeTO Ha Ta3u rpaHuna c npoMmenute B Hapenba 40 oT 1o/u T.I. NOCTaBU
CEpPUO3HU NPAKTUYECKHU NP06JIeMH NpeJ NalMeHTUTe U JleKapuTe Ha MHOTO HacesJeH!
MecTa B bbiaraprusa. MHoro HacejleHM MecCTa B CTpaHaTa OCTaHaxa 6e3 Bb3MOXHOCT Jia
10J13BaT TO3M BU/J, MeJMIIMHCKA IOMOIL, e/]Ba HAKOJIKO Mecela CJle/i KaTo ca NPUA06UIN
Bb3MOXKHOCT 3a ToBa. He e scHO Kak ce omnpefesisi pa3CTOSHUETO [0 KabOUHeTa.
AJIMUHUCTpAaTUBHOTO onpefensHe Ha 20-kM  rpanHupa auckpuMmuHupa OIJI u
NalyeHTHUTe B HaceJleHUTe MecTa U3BbH 20-KM pafiuycC OT AeKYPHUS KaOUHET.

- OrnapaHe Ha 24-yacoBus aHraxxuMeHT Ha OILJI 3a ocurypsiBaHe Ha HEMPEK'bCHATOCT Ha
MeJULMHCKUTE IPHKHU.

- IlpomeHu B o6eMa Ha npodUIAKTUYHU Nperyeau Ha una Haj 18 r. ¢ es ocurypsiBaHe
Ha MeJHMIMHCKA 11e1eCb0Opa3HOCT U JOCTAThYHOCT Ha NPOBEXAAHUTE U3CJe/iBaHUS.
Ille 6b4aT NpeACTaBEHU JOIN'bJIHUTEJHO.
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I'. U3snucBaHe HA MeJMKaMeHTH- IpoMsaHa B Hapea6a Ne 4, HP/l u npuioxxeHue 9
HPJ

Hapeao6a 4

- YapmkaBaHe Ha CpoKa 3a M3IMcBaHe Ha JjekapctBa oT 90 Ha 100 guu. (Pemasa

npo6JieMa € pa3aMYHUAA GpPoi TabJieTH B eHA ONAKOBKA) — MPOMEHHU B 4Wi. 24 al. 2 T.
Besnexxka: [Ipu HsKou 3abosgaBaHusA, Hanp. Actma, XOBB, JIXIl u np. ma ce BbBeje
B'b3MOXKHOCT 3a U3MHCBaHe Ha MeJUKaMEeHTH 3a CPOK OT 6 Mecela.

- BbBexJaHe Ha BBb3MOXKHOCT MeJWKAMEHTUTE, NMpeAlMCcaHyd Ha pelenTypHa 6JiaHKa

o6paserr M3-H30K Ne 5A fga 6bJaT 3aKyIIeHU IPU KeJaHKWe Ha NallMeHTa eJHOKPATHO
3a nejuda nepuo/ (100 guu) - npoMsaHa B YL 47.

A. lIpomenu B Hapea6aTa 3a AocTbIa HA 3paBHOOCUTYPEHH JIMIIA A0 MeAUINHCKA
MMOMOIIL,

- Jla ce BbBesie u36op Ha OILJI equH nbT roguiiHo (oT 1 g0 31 AekeMBpH), KaTO ce IPOMEHU
Y. 7.

- Z[a Ce BbBeZ€ Bb3MOXKHOCT 3a OTIIMCBAHE HA MNAallMEHT OT JIMCTATA Ha OIlJI ¢ 1-meceuHO
npean3sBecTue

Hora(2)B un. 7: Jlekap 6 seyebHO 3a8edeHuUe 3d NBp8UYHA MeJUYUHCKA U38BHOO/JMHUYHA
nomouj uma npaso da omnpasu 1-meceyHo npeduzgecmue 3a OmnuceaHe om nayueHmckama
cu aucma Ha ceoll nayueHm. IIpeduseecmuemo ce omnpass nucmeHo upe3s P30K, kosimo
uHgopmupa 330/1 3a Heobxodumocmma om ocosUecmesigaHe HA HO8 U360p no peda Ha an. 1.
IIpedu da omnpasu npeduzgecmuemo, 1ekapsim ygedoMsied Co0meemHus NayueHm.

III. HP

A. O611M yc10BUA

- Otpenuu rnaBu B HP/l 3a [IMMII u CUMII BBB Bpb3Ka C pasiuyHaTa crnenuduka Ha
JeHHOCTUTEe

- IlpemaxBaHe Ha 3ab6paHaTa 3a pa6oTa Ha OIlJI u B apyro JI3.

- IlpemaxBaHe Ha 33 ’b/DKUTENHOTO ONpeZie/isiHe HAa OPOU M BU/J, IePCOHAN B MPAKTUKUTE
3a [IMMII - He e 06eKT Ha JjoroBapsine B HP/]

- OnTuMu3vpaHe Ha ChbXpPAaHEHHETO U OOMsAHATA HAa UHPOpMaANMATA 32 U3BbPILIECHHUTE
U Ha3HaYeHUTe MeJUIMHCKU AEeHHOCTU - CbXpaHeHUe Ha aMOy/IaTOPHUTE JIUCTHU
MO XPOHOJIOTMA M MO KaJICHAAPHM MecelH KaTO aJiTepHATUBHA BBH3MOKHOCT Ha
CbXpaHeHHe II0 JO0CHMeTa, NpeMUMHaBaHe KbM eJIeKTPOHHO 3/[paBHO [JlOCHe Ha
NalyMeHTUTe, BbBEX/aHe Ha Bb3MOXKHOCT 3a JIeKapyuTe OT BCUYKH HUBA, KOUTO JIeKyBaT
e/lMH Mal{eHT, Jla MoJ3BaT MHPOpMaNUsATA OT eJeKTPOHHOTO J0CHe Ha MalUeHTa B
6a3arta ganHu Ha H30K.
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- Tlopo6psiBaHe Ha B3auMooTHouieHusasTa Mexay H30K/P30K u MMIlI BBB Bpb3Ka C
uHbopMauMOHHUSI 0O0MeH - wuHPopManus 3a NPOMEHUTE B PETrUCTPUTE Ha
JucnaHcepusvMpaHuTe Juna oT jaucrata Ha OIUI; aucnancepusupanute 330J1 ot
auctrata Ha OIIJl npu CUMII ¢ uMeTo Ha AucnaHcepusUpalllus JieKap, AuarHosarta U
JlaTaTa Ha JUCHaHcepu3allys; MNpeNoCTaBsHe Ha HWHOpMalUs 32 U3N'bJIHEHUTE
HanpasyieHuss 1 M/JIJl or UMII Ha TpuMeceume; mpeZocTaBsgHe Ha WHPOpMaIUd 3a
3/IpaBOCJIOBHOTO CbCTOSIHUE U U3BBPILEHUTE Mperjeau, KOHCYJATalUu U U3CJeBaHUs
Ha HoBo3amucaHuTe B Juctata Ha OIJl manueHTu (BapuaHT: Aoctbn Ha OILJT go
eJIEKTPOHHOTO /0CHe Ha MalUeEHTUTE OT JIUCTATA MY)

Bb. PeryjiaTuBHM cTaHAApTH

- PerynaTuBHHTE cTaHAApTU ce pa3fesiAT Ha JBe: PerysiupaHu v U3BbH peryJjanusi. B
Te3d, KOUTO Ca WU3BBbH peryjanus MonaZaT M HIKOW PYyTHUHHH, HECKBIOCTPYBaLU
M3cJie/IBaHUS, KOUTO Ca OPUEHTHUP B eXKeIHEBHATA MPAKTHKA.

- PC ce onpenensa 3a roauHaTa U ce JjaBa WHGOpPMAIUsSA 32 U3IMTbJIHEHUETO My Ha 6 U 9
Mecelia c orJieJ] ChoO6pa3siBaHe C MPOTHO3UpaHATa paMKa.

AUCITAHCEPHO HABJIIOIEHHUE H

OCTPH C/IYYAH NPOGUIAKTHUKA, TEJIK?

PETYJIMPAHU M3BbH PEI'YJIALIUA

baanka Ne 3 u M/1/], kouTto ce Ha3Ha4yaBaT oT OIIJI
00 MU3UCKBaHUATa Ha Hapepmba N2 39 wu
[Ipunoxxenue N2 13 ot HP/l 3a mpoBexjaHe Ha
[IKK, CVYE, | npoduIakTUYHA Tperjegud U JUCIAHCEPHO
ypHuHa HabJiI0ieHue, KakTo U 1o uckaHe Ha TEJIK. (Tyk
MOXKe Jia ce BKJoYaT U Te3u baanka Ne 3 u M/,
KOUTO ca O00O3HAuYeHH, aKO Ce IMpHeEMEe KaTo
novckanu ot CUMII wu BIT).

Bcuyku octaHasin

[IlpoMsHa Ha nojAxoJia NMpU MpoBepka Ha mnpeBuuieHus PC 3a ocTpu ciayyau (ako ce
Bb3NpUEMEe HOBUAT METOJ, Ha pasjejisHe Ha CTaHJAPTUTe - Ha peryJupaHd MU
Heperysupanu). IlpoBepsBa ce MeAMIMHCKOTO OCHOBAaHME 3a Ha3HAayaBaHeTO Ha
CbOTBETHUTEe M3C/e/iBaHUA. AKO TaKoBa CbILECTBYBa, He ce IpeJlpuUeMa HajaraHe Ha
CaHKIMSL.

lIpeanaranoro paspaensaHe Ha PC jgaBa BBb3MOKHOCT 3a MNO0-eK3aKTHO M JIECHO
IJIaHMPaHe Ha CbOTBETHMA OO/ KeT- (O6poi HabJ0/JlaBaHU 3a6oJsiBaHuUs) X( 6poit U BUJA
AerHocTH)x(cTorHOCT)X(gonycTuM %pbeT)=6101xeT 3a PC 3a rpyna L.

Tasu ¢dopmysa oTpassiBa ceramtHOTO CbhCTOsiHHME. [loJy1e)ku HA ONTUMU3UPaAHE, aKo ce
Cb0OpasUM C UAesTa 3a ,IallMeHT OpUeHTHpaHa MeJUIMHA" - MALlMeHT CbC 3a60/11BaHUs, a
He 3200J/11BaHUA C ALMEHT.

IIpu BBBeXAaHe Ha IpeAOKeHHWTe OT Hac NPOMEeHM B HayuMHAa Ha BOJEeHe Ha
JIMCIIaHCEPHO HabJII0/IeHHUe, T0COYeHaTa 110- rope ¢popMy.Jia Lie ce MPOMEHH TaKa:
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(bpoit Hab/OJaBaHU MAlMEHTU C XPOHUYHU 3ab0J/sBaHUsA) X (061 06a30B NakKeT)
x(cToriHOCT)X(gonycTuM %pbeT) + (6poi U BUJ, AOIBJIHUTENHHU AEHHOCTH X CTOHHOCT) =
61o/xeT PC 3a rpynaTa Ha HeperyJIMpaHUTeE.

110JI3U

HamasisiBaHe Ha XOCNHMTAIU3ALMMTE, IOPAJH MO-A06p0O OGrpHMKBAHE HA OCTPHUTE CJAydau
U JIoOCTaTbyHa TpKXKA 32 XPOHUYHO OGOJIHUTE 4Ype3 INpeHAacoYBaHe HA €EBEHTYaJIHO
0CBO6O/IEHU OT ONMITUMU3UPAHETO CPE/ICTBA KbM OCTPUTE CIyYaH.

YBesimyaBaHe Ha yAOBJIETBOPEHOCTTAa y MalUeHTUTE- N0JIyyaBaT JOCTAaTbYHO TOraBa,
KOraTo Hali-MHOI'0 UMaT HY>/ia - IPU OCTPUTE CJIydaH.

HamasisiBa BB3MOXKHOCTTA 33 ,UHAYHUPAHU  XOCHHUTAJSU3ALMH, JONBJIHUTETHU
KOHCYJITAallUM U H3CJeJBaHUs, KaTO Ce OrpaHWYaT KOHCYJTAlUMTE IMPU XPOHUYHHUTE
3a60JIsIBaHUs, KOTAaTO HSIMa peayiHa He06X0JUMOCT.

B. /loKyMeHTH U pe/, 3a Ha3HaYaBaHe HA U3C/IeABaHUSA M KOHCYJITAaluH

- - PaznucsaHe Ha npuHuun B HP/l: ,KoliTo U3uckBa U3cie/BaHe UM KOHCYJITAllMs, TOU
I Ha3HavaBa 1o pe/ji, nocoueH oT H30K”.

- BBbB Bpb3Ka C NpejioKeHUTe IPOMEHHU B JMCIAHCEPHOTO HabJto/ieHHe (a ChILo U NPU
OCTPUTE ChCTOSIHUSA) € YMECTHO Jla Ce BbBeJie Bb3MOXKHOCT 32 Ha3HayaBaHe Ha M/I/] oT
OIlJI 3a KOHKpPETHU AEWHOCTHU - exokapauorpadus, exorpadus, ¢ubporacTpockonus,
KaTO Ce OCUTYPH HeOOXOAUMHUST pecypc 3a TOBa.

I'. TEJIK

- BapuanTt I - OIlJI HasdHayaBa nocoyeHuTe oT TEJIK KoHCyATanMu U u3cjieBaHUs BbPXy
crieraaHo 0603HavYeHa 6JIaHKa, KAaTO ChLIMATE He MO/JIeXKaT Ha peryJialusl.

- Bapuant Il - TEJIK pa3mnosiara cbC cboTBeTHO ¢uHaHcupaHe (PC), HasHadaBa
CbOTBETHUTE KOHCYJTAallMM W U3CJAe[BaHUS U TMOMAJEXH Ha peryjanuds OT
¢uHaHcupaniug oprad (H30K wau gpyr).

A. JIKK
YabiKaBaHe Ha BpeMeHHATa HETPYAOCINOCOGHOCT 0 60JIeCT.

[lauueHTBHT ce HAacOUBa K'bM CIIELIUAIUCT, 0OEKT Ha YUATO CIIel[MaJHOCT e 3a60JIsIBAHETO, KOETO
e NpUYMHA 33 HeTpyAocnocobHocTTa ype3 bsianka Ne 3, o603HayeHa KaTo KOHCYJTAaTHBEH
npersief, 3a onpefesssHe Ha BpeMeHHa HeTpyAocnoco6HocT. To3M chnenuasMCcT MoJiyyaBa
Bb3HarpakJeHHe, KaTo NPHU KOHCYyJTaTUBeH npersef. CpUMAT NOCOYBA eAWH WM JBaMa
YyJIeHOBe Ha KOMUCHsTA, KOUTO ONpeJieisi CbC cera chbliecTByBauus TaaoH 3a JIKK. [lociegnure
N0JIy4aBaT B'b3HarpakJeHue I10 Jlocera yCTaHOBEHUsI pej.
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Mucis, ye ako ce npe6opuM uscieBanusTta 3a TEJIK aa ca ussbH PC, HIMa Hy»X/ja /la 3aKkayame
NpOAb/KAaBAaHETO HA BP. HETPYAOCHOCOOHOCT — OTHOCHUTEJHO MaJ'bK MPOLEHT OT CJAy4YauTe.
ToBa e kect kpM CHMII 1 HAMA Ja MUHe, HO Ha TAX Ile UM Xapeca, a HAaC He HU GbpKa.
[Ipoab/mKaBaM [a MMCJS, 4e HE CH CTpyBa Aa u3BowBaMe Ha CUMII gpyr pen na nmoJsy4daBat
napuy - HIMa /J1a OL|eHST XKecCTa.

E. ,llpeaxocnuTajn3auoHeH MUHUMYM”

- Axo ce usBbpuiBa ot OIlJI a ce oT6es1s13Ba U3BbPILEHATA JIeHHOCT BbPXy HalpaBJieHue
Ne 7, koeTo Aa O'bJie MIPOMEHEHO 3a leJiTa. AKO OT6He/II3aHUTE KAaTO U3BBPILEHU IO
Ha3zHayeHue Ha OIlJI gelHOCTM ca 4acT OT KJMHHUYHATa II'bTeKa, CTOMHOCTTAa UM Ce
npucnaja oT lieHaTa Ha II'bTeKaTa.

- -Jla ce BbBefe 6aaHka N2 9 uckane ot JI3 3a BIl, Bb3 ocHOBa Ha KOATO GOJIHUYHOTO
3aBe/ieHHe, KOeTO llle TprueMe MalMeHTa, 1a Ha3Ha4yaBa UCKAaHUTE OT U3BbHOOJHUYHATA
NOMO1L, AeMHOCTU. ChLIUTE Ce MPUCHAAAT OT CTOMHOCTTA Ha KJIMHUWYHATa I'bTeKa. Jla ce
3anuiie B HP/I, ye BcsikakBU JIpyru IOKYMEHTH C UCKAaHUS B Ta3u Bp’b3Ka OT CTpaHa Ha
OOJIHUIIMTE He MOJJIEXKAT Ha U3ITbJIHEHHE.

K. llpunoxenue 9 kpm HP/J]

[Ipu una Hax 18 roauHu 3a AuarHo3u 148, 150.0, ]44.8, ]45.0, J45.1 no MKB 10 sieueHuneTo
Jla ce Ha3HayaBa u ot OIIJI.

3. I[Ipomenu B peja Ha 3amiamane B [IMMII

- B’bBE)KﬂaHe Ha KOG(I)I/ILII/IEHTI/I Ha 3allJialllaHe BBbPXY Cera CblU€CTBYBAUIUTE CTOﬁHOCTPI,
KaKTO CcJieJBa:

e [lpy HajmMyMe Ha NOPUAOOHTA CHENUaTHOCT 06Ima MeAUIMHA- CyMaTa
noJiy4yaBaHa 3a BCUYKU U3BbPIIEHU JeUHOCTH X 1,3.

e [lpu HasnuyvMe Ha o00Ila MeAWLMHA + eJHA WJIW I[OBedye MeAUIUHCKU
CIenMaTHOCTH- CyMaTa IoJlydyaBaHa 32 BCUYKH U3BbPIIEHH AedHOCTH X 1,35.

e [Ipu HasmuuWe Ha eJlHA MENUIIMHCKA CIEINUAJHOCT, HO He 06Ina MeAMWIMHA-
cyMara InoJiydaBaHa 3a BCUYKH U3B'bPIEeHH JedHocTH X 1,05.

e [Ipwu sinrca Ha CIIEMATHOCT- OCTAaBaT 6A30BUTE IEHU.

Koe(lmuueHTuTe ce nmpuJjaraT nNpyu HAJIMYUEe CaMO Ha K/IMHUYHH ClTIEUA/THOCTU.
- KoedunueHT 3a paboTa ¢ JUcIaHCEPHO GOJHU:
e [lpy manueHT c elHO XPOHUYHO 3a60J/1s1BaHe - 6a30BaTa LieHa.

e [lpu manueHT C /iBe XxpOHUYHU 3a60/IIBAHUSA - 6a30BaTa I[eHa X 1,....
e [lpu manueHT C MOBeYe OT JiBe XpPOHUYHU 3a00JIsIBaHUA - 6a30BaTa IleHa X 1,......
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Besa. B nocoyeHuTe npuMepu KOepUIIMEHTUTE Ce HAYUCJASABAT CaMO BBPXY JEWHOCTHUTE,
u3BbplieHu oT OIIJIL.

CuuTaMe 3a TMO-yMeCTeH BapuaHTa, IMpH KOUTO KoeQUIMEHTHT 3a MpULOOUTA
CNelMaJHOCT /1 Ce HAYUC/ISABa U BbPXY KalIUTALLUOHHUTE CyMHU.

IIpu npuiaraHeTo Ha KoepUIMEHTUTE IbPBO Ce NPUJIara TO3M 3a KBaJaupuKaums.

Bbpxy noJiyyeHaTa cyMma e;KkeMeCce4yHO ce MpuJiara  rnoJiy4aBa CTOMHOCTTa 3a pa6oTa ¢
JMCIaHCePHO HaGJ/II0JaBaHU MAlUEHTH.

KoopaunaTtop Ha rpynara 3a [IUMII: /n/

/A-p B. Yo6anoBa/
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	І. Цели:
	Смяна на подхода на механичната икономия и регулация с ефективно усвояване на осигурените средства чрез подобряване на организацията на работа и оценка на труда и квалификацията,  премахване на административните пречки за медицинското обслужване на на...
	Спокойствие и удобство за лекари и пациенти.
	ІІ. Промяна в наредби и свързани с тях документи (приложения в НРД) и др.
	А. Промени в Наредба 39, 40, 38 (и приложенията към тях)  и прил. №№ 9, 13, 15 към НРД
	Времевата рамка за изпълнение на прегледите е календарната година (от 01 януари до 31 декември на същата година).
	Да отпадне минималната продължителност на профилактичния преглед и прегледа при диспансеризация.
	Да отпаднат фиксираните дни за посещения на новородените , които на практика са неприложими. В първите 24 часа детето все още не е записано при ОПЛ (няма ЕГН). Възможен вариант е-  „До 28-ия ден от раждането детето се посещава в дома от лекар (със сне...
	Включване на дислипидемията (Е 78) като диспансерно заболяване, наблюдавано от ОПЛ ”до края на живота”.
	Включване на Доброкачествена хиперплазия на простатната жлеза (N40) като диспансерно заболяване, наблюдавано от ОПЛ ”до края на живота”.
	Включване на Миома на матката (D25) като диспансерно заболяване, наблюдавано от акушер-гинеколог.
	Диспансерното наблюдение на пациенти с психични заболявания (F20, F22, F25, F30, F31, F32, F33,F34) отново да се поеме от СИМП.
	Включване в позитивния списък на Дислипидемиите  (Е78), като се осигури реимбурсация на лечението с липидопонижаващи средства – промяна в Наредба 38
	Б. Промени в диспансерното наблюдение (промени в наредба 40 и приложение 13 на НРД
	При диспансерно наблюдение на пациенти с хронични заболявания като Хипертонична болест, Диабет ІІ тип, Стенокардия, МСБ, Хипотиреоидизъм и др., които се проследяват ”до края на живота” или „до излекуване”, да се въведе:
	Общ базов пакет изследвания за всеки болен с такава диагноза/зи, който включва: холестерол, HDL холестерол, триглицериди, креатинин, кръвна захар. Базовият пакет се изследва 1 път годишно.
	Нови моменти: въвежда се креатинин и кръвна захар при всички. Това са пациенти със съпътстващи заболявания или повишен риск от засягане на таргетен орган, във връзка с основното хронично заболяване.
	Ползи: Унифициран подход, който свежда до минимум пропуски и грешки, повишена възможност за откриване на латентни състояния и заболявания, няма да натовари бюджета, само ще доведе до ефективно ползване за здраве на оставащите, неусвоени средства от РС...
	Общият базов пакет се допълва при пациенти с:
	Диабет (E11) - общ базов пакет (в него кр.захар се заменя от КЗП или гликиран хемоглобин) + микроалбуминурия (1 път годишно) + КЗП (до максимум още 3 пъти или гликиран хемоглобин още 1 път годишно извън базовия пакет)  по време на някой/и от оставащит...
	Стенокардия (I20)- общ базов пакет (1/годишно) + 1 допълнително изследване на липиден профил през годината (в срок не по-малък от 3 месеца между изследванията)+ изследване на протромбиново време 2/годишно, ако пациентът приема антикоагулантно лечение ...
	Стар инфаркт на миокарда (І25.2)- общ базов пакет (1/годишно) + 1 допълнително изследване на липиден профил през годината (в срок не по-малък от 3 месеца между изследванията)+ изследване на протромбиново време 2/годишно, ако пациентът приема антикоагу...
	Хипотиреоидизъм (Е03)- общ базов пакет+ TSH, FT4 (1/годишно при един от прегледите) + повторно изследване на TSH, FT4 през годината (в срок не по-малък от 3 месеца между изследванията)
	МСБ (І69)- общ базов пакет (1/годишно) + изследване на протромбиново време 2/годишно, ако пациентът приема антикоагулантно лечение (в срок не по-малък от 3 месеца между изследванията).
	Хипертонична болест (І10, І11)- общ базов пакет (1/годишно).
	Дислипидемии (Е78)- общ базов пакет (1/годишно) + изследване на липиден профил минимум още 1 до максимум още 3 пъти годишно извън базовия пакет и по време на някой/и от оставащите диспансерни прегледи (в срок не по-малък от 3 месеца между изследваният...
	Доброкачествена хиперплазия на простатната жлеза (N40) - общ базов пакет + PSA (1/годишно).
	ЕКГ- 1 път годишно при всички изброени заболявания и състояния с изключение на N40, ако няма съпътстващо заболяване или състояние.
	Консултации
	Кардиолог
	Хипертонична болест (I10, I11) - тежка степен -  до 1/годишно по преценка на ОПЛ.
	Стенокардия (І20) и стар инфаркт на миокарда (І25.2)- до 1 на две години.
	ЕхоКГ в рамките на диспансерното наблюдение да се назначава от ОПЛ на бланка МЗ-НЗОК № 3А за ВСД  за І20, І25.2, І10 и І11 веднъж на две години.
	Уролог
	Доброкачествена хиперплазия на простатната жлеза (N40) – с ехография на бъбреци, пикочен мехур и простатна жлеза и измерване обем на остатъчна урина  до 1/годишно.
	Ендокринолог
	Диабет (Е11) -  до 1/годишно по преценка на ОПЛ.
	При Е11 с установени усложнения - консултация с тесен специалист според вида на усложнението при влошаване на наблюдаваните показатели - до 1х годишно.
	Хипотиреоидизъм (Е03) – до 1 на три години.
	Офталмолог
	При І10, І11, Е03- до 1  на три години, а за Е11 – до 1х годишно
	Невролог
	Запазва се съществуващият ред.
	Да отпаднат от приложение 13 следните текстове:
	В. Промени в Наредба 40
	Отпадане на 20-км граница за договор с дежурен кабинет.
	Фиксирането на тази граница с промените в Наредба 40 от юли т.г. постави сериозни практически проблеми пред пациентите и лекарите на много населени места в България.  Много населени места в страната останаха без възможност да ползват този вид медицинс...
	Отпадане на 24-часовия ангажимент на ОПЛ за осигуряване на непрекъснатост на медицинските грижи.
	Промени в обема  на профилактични прегледи на лица над 18 г. с цел осигуряване на  медицинска целесъобразност и достатъчност на провежданите изследвания. Ще бъдат представени допълнително.
	Г. Изписване на медикаменти- промяна в Наредба № 4, НРД и приложение 9 НРД
	Наредба 4
	Удължаване на срока за изписване на лекарства от 90 на 100 дни. (Решава проблема с различния брой таблети в една опаковка) – промени в чл. 24 ал. 2 т. Бележка: При някои заболявания, напр. Астма, ХОББ, ДХП и др., да се въведе възможност за изписване н...
	Въвеждане на възможност медикаментите, предписани на рецептурна бланка образец МЗ-НЗОК № 5А да бъдат закупени при желание на пациента еднократно за целия период (100 дни) – промяна в чл. 47.
	Д. Промени в Наредбата за достъпа на здравноосигурени лица до медицинска помощ
	- Да се въведе избор на ОПЛ един път годишно (от 1 до 31 декември), като се промени Чл. 7.
	- Да се въведе възможност за отписване на пациент от листата на ОПЛ с 1-месечно предизвестие
	Нова(2)в чл. 7: Лекар в лечебно заведение за първична медицинска извънболнична помощ има право да отправи 1-месечно предизвестие за отписване от пациентската си листа на свой пациент. Предизвестието се отправя писмено чрез РЗОК, която информира ЗЗОЛ з...
	ІІІ. НРД
	А. Общи условия
	Отделни глави в НРД за ПИМП и СИМП във връзка  с различната специфика на дейностите
	Премахване на забраната за работа на ОПЛ и в друго ЛЗ.
	Премахване на задължителното определяне на брой и вид персонал в практиките за ПИМП – не е обект на договаряне в НРД
	Оптимизиране на съхранението и обмяната на информацията за извършените и назначените медицински дейности – съхранение на амбулаторните листи по хронология и по календарни месеци като алтернативна възможност на съхранение по досиета, преминаване към ел...
	Подобряване на взаимоотношенията между НЗОК/РЗОК и ИМП  във връзка с информационния обмен – информация за промените в регистрите на диспансеризираните лица от листата на ОПЛ; диспансеризираните ЗЗОЛ от листата на ОПЛ при СИМП с името на диспансеризира...
	Б. Регулативни стандарти
	Регулативните стандарти се разделят на две: Регулирани и извън регулация. В тези, които са извън регулация попадат и някои рутинни, нескъпоструващи изследвания, които са ориентир в ежедневната практика.
	РС се определя за годината и се дава информация за изпълнението му на 6 и 9 месеца с оглед съобразяване с прогнозираната рамка.
	Промяна на подхода при проверка на превишения РС за остри случаи (ако се възприеме новият метод на разделяне на стандартите – на регулирани и нерегулирани). Проверява се медицинското основание за назначаването на съответните изследвания. Ако такова съ...
	Предлаганото разделяне на РС дава възможност за по-екзактно и лесно планиране на съответния бюджет- (брой наблюдавани заболявания) х( брой и вид дейности)х(стойност)х(допустим %ръст)=бюджет за РС за група І.
	Тази формула отразява сегашното състояние. Подлежи на оптимизиране, ако се съобразим с идеята за „пациент ориентирана медицина”- пациент със заболявания, а не заболявания с пациент.
	При въвеждане на предложените от нас промени в начина на водене на диспансерно наблюдение, посочената по- горе формула ще се промени така:
	(брой наблюдавани пациенти с хронични заболявания) х (общ базов пакет) х(стойност)х(допустим %ръст) + (брой и вид допълнителни дейности х стойност) = бюджет РС за групата на нерегулираните.
	ПОЛЗИ
	Намаляване на хоспитализациите, поради по-добро обгрижване на острите случаи и достатъчна грижа за хронично болните чрез пренасочване на евентуално освободени от оптимизирането средства към острите случаи.
	Увеличаване на удовлетвореността у пациентите- получават достатъчно тогава, когато най-много имат нужда - при острите случаи.
	Намалява възможността за „индуцирани” хоспитализации, допълнителни консултации и изследвания, като се ограничат консултациите при хроничните заболявания, когато няма реална необходимост.
	В.  Документи и ред за назначаване на изследвания и консултации
	- Разписване на принцип в НРД: „Който изисква изследване или консултация, той ги назначава по ред, посочен от НЗОК”.
	Във връзка с предложените промени в диспансерното наблюдение (а също и при острите състояния) е уместно да се въведе възможност за назначаване на МДД от ОПЛ за конкретни дейности – ехокардиография, ехография, фиброгастроскопия, като се осигури необход...
	Г. ТЕЛК
	Вариант І – ОПЛ назначава посочените от ТЕЛК консултации и изследвания върху специално обозначена бланка, като същите не подлежат на регулация.
	Вариант ІІ – ТЕЛК разполага със съответно финансиране (РС), назначава съответните консултации и изследвания и подлежи на регулация от финансиращия орган (НЗОК или друг).
	Д. ЛКК
	Удължаване на временната нетрудоспособност по болест.
	Пациентът се насочва към специалист, обект на чиято специалност е заболяването, което е причина за нетрудоспособността чрез Бланка № 3, обозначена като консултативен преглед за определяне на временна нетрудоспособност. Този специалист получава възнагр...
	Мисля, че ако се преборим изследванията за ТЕЛК да са извън РС, няма нужда да закачаме продължаването на вр. нетрудоспособност – относително малък процент от случаите. Това е жест към СИМП и няма да мине, но на тях ще им  хареса, а нас не ни бърка. Пр...
	Е. „Предхоспитализационен минимум”
	Ако се извършва от ОПЛ да се отбелязва извършената дейност върху направление № 7, което да бъде променено за целта. Ако отбелязаните като извършени по назначение на ОПЛ дейности са част от клиничната пътека, стойността им се приспада от цената на път...
	-Да се въведе бланка № 9 ‐ искане от ЛЗ за БП, въз основа на която болничното заведение, което ще приеме пациента, да назначава исканите от извънболничната помощ дейности. Същите се приспадат от стойността на клиничната пътека. Да се запише в НРД, че ...
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